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Metodou ultra-vysokotlaké kapalinové chromatografie s detektorem diodového pole 1ze simultanné
odhalovat nebezpecné slozky v dopliicich stravy. Trvale stoupa pocet nelegalné distribuovanych
produkti uréenych k hubnuti a na podporu erekce. Jsou prodavany v kamennych obchodech i
prostiednictvim internetu, a sice jako doplilky stravy nebo 1é¢ivé pripravky. Vzhledem k tomu, Ze
nebyly schvéleny ptisluSnymi institucemi, mohou znamenat nesmirné riziko pro uzivatele. Varovanim
je umrti mladé zeny ve Francii v r. 2008, kter4 uzivala k hubnuti kapsle ,.Best life* obsahujici latku
sibutramin. Sibutramin je 1éCiva latka, ktera musi byt uzivana jen pod dohledem lékafe vzhledem k
moznym vedlej§im t€inkim. Cilem pouziti této latky bylo zvysit u€¢inek hubnuti.

Studie zpracovana FDA a zvefejnéna v r. 2009 odhalila 34 rizikovych latek, které jsou uzivany v
prostiedcich na hubnuti.

Nalezeji do riznych kategorii:

o anorektika pouzivana pro snizeni chuti k jidlu (sibutramin, rimonabant, fenfluramin, amfepramon,
phentermin),

e stimulanty pro zlepSeni mentilni a fyzické vykonnosti béhem uzivani (amfetamin, efedrin,

metformin, sinefrin, kofein, yohimbin),

antidepresiva pro zmirnéni stavt tizkosti (fenobarbitel, fluoxetin, penfluridol),

laxativa pro urychleni prichodu stievem (fenolftalein),

diuretika pro zvyseni ztraty vody (bumetanid, furosemid, spironolakton, triamteren, althiazid),

vitaminy (nikotinamid) a aminokyseliny.

Pro skrinink téchto latek jsou v literatuie popsany metody:

konvenéni kapalinova nebo plynova chromatografie s detektorem
diodového pole (LC-DAD),

kapalinova chromatografie-hmotova spektrometrie (LC-MS),

plynova chromatografie-hmotova spektrometrie (GC-MS),

kapilarni elektroforéza,

nuklearni magnetickéa rezonance (NMR).

Nedostatkem je vsak u¢inna metoda pro simultanni analyzu velkého poctu latek.

(..)

Bylo testovano 32 prostiedkid ziskanych nakupem z riznych mist. V prostfedcich bylo odhaleno 9
nebezpecnych aktivnich latek v terapeutickém mnozstvi: kofein, clenbuterol, nikotinamid, fenolftalein,
rimonabant, sibutramin, N,N-didesmetylsibutramin, synefrin a yohimbin. VétSina z téchto latek patii
mezi regulované kviili moznému vedlej$imu toxickému uc¢inku. Latky byly v prostfedcich ptitomny
jednotlivé nebo v kombinaci. Neni znamo, ze by u téchto latek dochazelo ke zvySovani rizika
interakcemi ¢i synergickym tc¢inkem. Bylo zjisténo, Ze v riznych Sarzich ptipravka kolisd mnozstvi i
aktivita latek.

Ze studie vyplynulo potencialni nebezpeci z uzivani hubnoucich pfipravki a nutnost jejich kontroly.
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